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Regulamin zawoddw lekkoatletycznych
XXIX Ogdlnopolskiej Spartakiady Prawnikéw
Opole 2018

Termin i miejsce: 13-14.09.2018 r. Miejski Stadion Lekkoatletyczny
im. Opolskich Olimpijczykdw, Opole ul. Sosnkowskiego 12.

Program minutowy

13.09.2018 r. - czwartek

13.00-13.40 Weryfikacja zawodnikdw

1400  60mK UM (4serie)
14.20 60 m K J+IS (1 seria)

1430  100mM M (5seri)
14.55 100m M J+JS (1 seria)

1510  1500mK UM (Lseria)

15.25 1500 m K J+JS  (1seria)
1535 60mK UM (Finaf)
15.40 100m M M (Finat)
1550  400mK UM (3serie)
16.05 400 m K J+JS (1 seria)

1610  400mM UM (3serie)
16.25 400m M J+IS (2 serie)

1635  800mK UM (2serie)
16.55 800 m K J+IS (1 seria)

17.25 800 m M J+IS (1 seria)

17.55 200 m K J+IS (1 seria)

18.15 200m M J+IS (2 serie)

18.55 3000m M J+IS (2 serie)
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11.00-11.40 Weryfikacja zawodnikéow
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14.09.2018r. - pigtek

12.00

skok w dal M JM (gr.B-16)

12.00

pchniecie kulag M JM (gr.B-16)

12.00

skok wzwyz M J+JS (15)

13.15

pchniecie kulg K JM (gr.B - 11)

13.30

skok w dal M J(14)

14.15

14.30

J+JS (10+2)

pchniecie kulg K

skok wdalK M (23)

System rozgrywania zawodow:

W konkurencjach biegowych (oprécz biegéw na 60 m K JM i 100 m M JM) odbedg sie serie
na czas. Kolejnos¢ koricowa zostanie ustalona wg rezultatéw uzyskanych w seriach. W
biegach na 60 m KJM i 100 m M JM zostanie rozegrany bieg finatowy. Do biegu finatowego
w tej konkurencji zakwalifikowanych zostanie 8 zawodnikéw i 8 zawodniczek, wg czaséw
uzyskanych w seriach eliminacyjnych.
W konkurencjach technicznych: skok w dal K i M oraz pchniecie kulg K i M,
zawodniczkom/zawodnikom przystugujg 4 proby, niezaleznie od ilosci startujgcych
zawodnikdéw.
Obowigzuje nastepujacy ciezar sprzetu: Kobiety — kula 3 kg, Mezczyzni — kula 6 kg.
Pozostate przepisy wg "Przepisdw zawoddéw w lekkoatletyce" (PZLA).
Przed startem do kazdej konkurencji obowigzuje zbiérka w miejscu rozgrywania konkurencji:
v 15 min przed konkurencjami biegowymi,
v 20 min przed konkurencjami technicznymi.
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